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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA No. 044 

FECHA:      Fusagasugá, 24/06/2024 

HORA:        5:00 p.m.     

LUGAR:      Comunidad de Cuidado Caminos de Vida 

TEMA:         Respiro al cuidador (Burnout) “Domina tus emociones” 

 

ASISTENTES: 

 

Coordinador, Raúl Martínez 

Psicólogas, Johanna Mesa Camelo                                                                                           

                    Luz Adriana Ortiz Téllez  

Equipo de cuidadores Caminos de Vida 

                          

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad   

3. Actividades desarrolladas  

4. Materiales para el desarrollo de la actividad 

5. Compromisos 

6. Anexos Evidencias fotografías de las actividades de los días mencionados en el acta 

y planillas de asistencias. 

 

DESARROLLO:  

 

1. Fortalecer en el talento humano en la identificación de sus emociones a fin de adquirir 

habilidades de inteligencia emocional. 

2. Se compartió herramienta auditiva sobre 10 consejos para dominar las emociones, y 

de manera grupal se realizó análisis del contenido derl audio, 
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permitiendo que lo colaboradores compartieran experiencias, exteriorizaron 

sentimientos y experiencias previas.  

 

3. Se motivo a participar en la construcción de un cuento, el cual ya  tenía el encabezado 

y palabras claves como algunas emociones primarias, durante el ejercicio los 

participantes compartieron opiniones, risas, realizando un trabajo en equipo, 

posteriormente  se analizó el cuento que construyeron concluyendo  la importancia de 

reconocer que cada ser humano tiene una visión diferente de una misma situación y 

pese a ello se pueden trabajar unidos por un mismo objetivo. 

 

4. Los materiales utilizados fueron: herramienta auditiva, papel craf, marcadores. 

5. Compromisos 
 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

 

 

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 
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Raúl Armando 

Martínez Moreno 

 

Coordinador 

 

CC caminos de vida 

 

 

Johanna Mesa Camelo               Psicóloga 
 CC caminos de 

vida 

 

 

 
 

Luz Adriana Ortiz Téllez              Psicóloga  
 CC Caminos de  

vida. 

 

 

 
 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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Elaboró: Johanna Mesa Camelo 
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