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ACTA No. 044

FECHA: Fusagasuga, 24/06/2024
HORA: 5:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

TEMA: Respiro al cuidador (Burnout) “Domina tus emociones”

ASISTENTES:

Coordinador, Raul Martinez
Psicologas, Johanna Mesa Camelo

Luz Adriana Ortiz Téllez
Equipo de cuidadores Caminos de Vida

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad

3. Actividades desarrolladas

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta

y planillas de asistencias.

DESARROLLO:

1. Fortalecer en el talento humano en la identificacién de sus emociones a fin de adquirir
habilidades de inteligencia emocional.
2. Se compartio herramienta auditiva sobre 10 consejos para dominar las emociones, y

de manera grupal se realiz6 analisis del contenido derl audio,
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permitiendo que lo colaboradores compartieran experiencias, exteriorizaron

sentimientos y experiencias previas.

3. Se motivo a participar en la construccion de un cuento, el cual ya tenia el encabezado

y palabras claves como algunas emociones primarias, durante el ejercicio los

participantes compartieron opiniones, risas, realizando un trabajo en equipo,

posteriormente se analiz6 el cuento que construyeron concluyendo la importancia de

reconocer que cada ser humano tiene una vision diferente de una misma situacion y

pese a ello se pueden trabajar unidos por un mismo objetivo.

Los materiales utilizados fueron: herramienta auditiva, papel craf, marcadores.

Compromisos

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de

. . > Dependencia
Apellidos vinculacién P

Firma
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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